HSZ
HAUT- UND SCHMERZ-ZENTRUM

INJEKTIONEN UNTER DIE HAUT Anleitung fir Patientinnen und Patienten

Hilfsmittel

e Einwegspritze 2 ml

e EinwegkanUle 0,3x 13
mm

e Alkoholtupfer

o Heftpflaster (in der Regel
nicht notwendig)

Spritze Heftpflaster Kanile

Ort der Injektionen

e Oberschenkel (siehe Abb. 2

oder

e Bauchdecke

Abb. 2

Die Injektionen kdnnen im Unterhautfettgewebe des ganzen Kérpers gesetzt werden. Bevorzugte Injektions-
stellen sind jedoch diejenigen Bereiche, welche mit beiden Handen gleichzeitig erreicht werden kdnnen, also

Oberschenkel (siehe Abb. 2) oder Bauchhaut.



Abb. 4). Legen Sie die fertige Spritze vor sich auf den Tisch. Die KanUle darf nicht berGhrt werden!












